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Fortbildung

09.11.2026 09:00 Uhr - 10.11.2026 16:00 Uhr
Jahresqualifizierung fur Betreuungskrafte in Pflegeheimen -
November 2026

Fortbildung zum Thema: Die Welt der Aromadle

Wissen aktualisieren und die berufliche Praxis reflektieren, diese Vorgabe fur
Betreuungskrafte in Pflegeheimen wird in den Richtlinien nach § 43b SGB Xl
geregelt.

Um den Berufszugang als "Betreuungskraft in Pflegeheimen" aufrecht zu erhalten,
sind mindestens 16 Std. Fortbildung im Jahr verpflichtend.

Die Jahresqualifizierung flr Betreuungskrafte ist eine zweitatige Fortbildung, die
diesem Anspruch gerecht wird. Aus der beruflichen Praxis berichten, eigene
Fallbeispiele einbringen, mit fachlichem Input, so wird praxisnah und
teilnehmerorientiert in einer Gruppe von maximal 16 Personen, bzw. entsprechend
der aktuellen Hygienekonzepte, Wissen aktualisiert, erganzt oder aufgefrischt.

Referentin: Gritt Forster, Dozentin fur Betreuungskrafte

Anmeldung:

Mit angefugtem Anmeldeformular (bitte am PC ausfullen) per E-Mail an: sekretariat-
FR@caritas-berlin.de

Anmeldeformular (PDF)

Information erhalten Sie unter: Telefon 030 | 666 33-1067 / -1051
Die Welt der Aromaodle

Seminarinhalte

Atherische Ole kénnen eine wertvolle Unterstiitzung in der Betreuung von
Senior:innen sein. Sie fordern

nicht nur das psychische und physische Wohlbefinden, sondern tragen auch dazu
bei, die Zufriedenheit und Lebensqualitat der Bewohner:innen zu steigern. Durch den
Einsatz von Aromadlen kénnen positive Effekte erzielt werden, die das tagliche
Leben bereichern.

1.Tag

¢ Ankommen/ Kennenlernen, voneinander lernen
e Gemeinsame und personliche Reflexion

e Bedeutung von Riechen und Geruchssinn

e Basiswissen Atherische Ole
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e Einordnen von Duftnoten
¢ Dosierungsregeln
e Wirkung von atherischen Olen

2. Tag

e Anwendungsmethoden und Anwendungsformen

o Aromapflege bei Demenz

¢ Erarbeitung von Material, das mit in die Einrichtung genommen werden kann
¢ Reflexion und Anregung

Fir kalte und warme Getranke wahrend der Veranstaltungstage ist gesorgt. Es wird
an beiden Tagen ein Mittagsimbiss gereicht. Dieser ist im Seminarpreis enthalten.

Zielgruppe:
Mitarbeitende mit dem Abschluss ,Betreuungskrafte in Pflegeheimen nach § 43b
SGB Xl Betreuungsassistent:innen

Termin:
09.11.2026 09:00 Uhr - 10.11.2026 16:00 Uhr

Kosten:
180,00 €, ermaRigt 160,00 € fur korporative Mitglieder im Caritasverband fur das
Erzbistum Berlin e.V.

Veranstaltungsort:

Caritasverband fur das Erzbistum Berlin e. V.
Residenzstrale 90

13409 Berlin

www.caritas-berlin.de

Ansprechpartner:
Danelia Kruger (Sekretariat-FR@caritas-berlin.de, (030) 666331256)

Veranstalter:
Caritasverband fiur das Erzbistum Berlin e. V.

Veranstaltungsnummer:
2026_JQ_04



